Sw. Satyananda

Karma joga - c¢ast 1.

Karma joga je joga Cinnosti nebo prace. Jejim cilem je dosdhnout harmonie a
sjednoceni prostrednictvim jednani. Je to jogova cesta, ktera je oteviena pro
vSechny, protoZe my vSichni musime pracovat a vykonavat rizné ¢innosti, at' uz
fyzické nebo duSevni. Ve skutecnosti je karma joga vhodna predevSim pro
moderni, na aktivitu orientovany svét, a je idealni pro ty z nas, pro které je
jednodussi délat néco nez nic, coZ je v podstaté pro vSechny, protoze neni nikdo,
kdo by mohl nedélat viibec nic. To je v podstaté nemozné. Vzdy musi existovat
néjaka forma jednani, a to i v pripadé, kdy clovék spi, sni ve dne nebo se snazi
nedélat nic. Pouze karma jogu jsme schopni provozovat dvacet-Ctyrihodin denné
s vyuzitim naSich ¢innosti jako prostredku k ziskani vySSiho védomi. Vyznam
karma jégy je obvykle prehliZen novacky jogy, a dokonce i lidmi, kteri praktikuji
jiné formy jégy, jako je radZa jéga nebo hatha joga, po mnoho let. Pravidelné
cviceni jogovych technik pro urcitou dobu kazdy den prinasi mnoho vyhod.
Piesto bychom méli zkusit cvicit jogu v priibéhu celého dne. To je mozZné pouze
diky karma jéze. Asany, pranayama, medita¢ni techniky, atd. mohou p¥inést
skvélé vysledky, zkusenosti a znalosti. Clovék viak musi vztahovat tyto vnitini
zkuSenosti, ziskané v pribéhu téchto praktik, ke kazdodennimu zivotu. Timto
zplisobem ziskate mnohem vice hmatatelnych vysledkt, budete-li techniky jogy

cvicit kazdy den.

Karma joga jako prostiedek k meditaci

Karma joga miize vést k naprosto stejné zkusSenosti jako dalsi formy jégy. O tom
nemiiZe byt pochyb. Ale pro vétsinu lidi je to téZké ocenit, protoze jiné techniky
jogy, jako je radza joga, se zdaji byt vice "jogové". V myslich lidi existuje
piredstava, Ze prace nemiiZe byt jogou, a samoziejmé pouhd prace jégou ani neni.
Karma jéga znamena néco mnohem vétSiho a hlubsiho nez prace. Znamena to
nesobeckou, koncentrovanou c¢innost s plnym uvédoménim. Karma joéga je
dilezita technika pro rist a pokrok na duchovni cesté. Pomaha prinaset mir a
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vyrovnanost do lidského Zivota. Sama o sobé vede primo k vy$Simu uvédoméni a



poznani bez ohledu na skutecny obsah prace, kterou clovék provadi. Pouze
vnitini zkuSenost je diilezita, a to je néco, co nemuZe byt feceno slovy. Swami
Satyananda, stejné jako jeho guru Swami Sivananda, zdlraznuji diilezitost karma
jogy pro to, aby lidé dokazali prozit zkuenost meditace. Swami hlasa: "Clovék by
se mél soustredit na jeden tikol a ne délat vice véci soucasné. Uplné pohrouZeni se
do jakékoliv prdce bude postupné trénovat mysl, aby zapoméla na svoji obvyklou
tékavost a nestdlost. Pokud se clovék ponori do prdce s neochvéjnou horlivosti a
pozornosti, ziskd velkou pomoc v budoucich meditacich." Kazdy v aSramu
praktikuje karma jégu v té i oné podobé, at uz v tiskarné, kancelari, knihovné,
kuchyni nebo kdekoli jinde; karma joga je nedilnou a nepostradatelnou soucasti
Zivota asramu. Mottem karma jogy je: 'ddt - ddt - a zase ddt'. Nicméné
prevladajici motto ve svété je zcela opacné, a to: 'brdt - brdt - a brdt jesté vice'. e
to tento druhy postoj, ktery brani pokroku v duchovnim Zivoté a zkuSenosti
meditace. VSichni velci duchovni ucitelé v celé historii kazali, Ze je tfeba sniZit a
nakonec odstranit veskerou c¢innost i myslenky, které jsou motivovany osobnim
ziskem. Samozrejmé, Ze to vyZaduje Cas a nelze to provést pres noc, ale je
naprosto nezbytné, aby clovék eliminoval silu ega, odstranil prekazky nebo zavoj,

ktery brani v prilivu vys$Siho védomi.

Koncentrace, viile a psychické problémy

VétSina lidi ma mysl, ktera miize byt prirovnana k rece s velkym poctem vitivych
protiproudid. Tyto proudy neustdle dorazeji a stietavaji se s hlavnim proudem.
Vysledkem je neustalé ruSeni, nepokoje, tfeni a ztrata energie. Pokud inZenyri
chtéji vyuzit silu feky pro vyrobu elektiiny, musi nasmérovat priitok vody do
jednoho silného a jednotného proudu, s co nejmensim poctem vitrivych prouda.
Pak musi postavit a nainstalovat turbogenerator, ktery preméni energii tekouci
reky na energii elektrickou. To je pfeména energie. Stejné je to i s mysli. Za
normalnich okolnosti je ruSena nekonectnymi myslenkovymi proudy, které se
neustale vzajemné proplétaji. Kolisava mysl postrada jednotny vykon. Presto lze
tuto situaci zménit a mysl miiZe nabyt na sile tim, Ze se nejprve napiimi nebo
soustredi mySlenkové proudy tak, Ze plynou v jednom harmonickém toku, bez
jakéhokoliv konfliktu. Mysl se musi soustredit, zkoncentrovat, aZ se stane

dokonalym nastrojem zamérenym na jediny myslenkovy tok. I to je role karma



jogy. Takto koncentrovana a silnd mysl toho mtize dosahnout, protoze pretvari
osobni zkuSenost Zivota. Vede k vécem, které ¢lovék neocekava, stejné jako je
tézké pochopit, jak elektricka energie, kterd rozsviti vas diim a pohani piistroje
domacnosti, mliZze pochazet z energie proudici vody. To je cilem karma jogy:
usmérnovat své myslenky a ¢innost tak, Ze mysl nam pomahd, namisto aby nam
branila. Tim se mysl stane jednobodovou, dokonalym prijimaCem a zrcadlem
poznani a vys$Siho védomi. Karma joga, stejné jako jiné formy jégy, rozviji silu
vile. Vyznam viile osobnosti je Casto prehlizen. Jen malo lidi ve skutecnosti
opravdu vi, co to vlastné je. Viile osobnosti miiZe byt definovana jako schopnost
motivovat, mobilizovat a harmonizovat veskerou c¢innost ¢lovéka pro dosaZeni
urcitého cile. V karma joze si ¢lovék klade za cil délat svou praci a povinnosti s co
nejvétsi pozornosti a zaujetim, jak jen je to moZné. VyuZitim vnitinich schopnosti
a zkuSenosti se miizete pokusit dosdhnout maximalni efektivity. Bhagavadgita
popisuje karma jégu jako "G¢innek konanim". Uplné pohlceni praci vede k
vytvareni velké vile a spousténi sily mysli. Celek mysl-télo se stava
integrovanym a vysoce citlivym, a v tomto stavu mize clovék zacit procitovat
meditaci. Pravé béhem prace a dalSich ¢innosti mlZzete rozpoznat své psychické
problémy. Pomoci karma jogy jsou rozpoznany a nasledné i rozpustény. To je
divod, pro¢ Svami Satyananda rika: "Prace by se méla stat zdrojem stésti, clovék
v ni nalezne odrazovy miistek k duchovnimu osviceni - samadhi. Karma joga
uvolni pripoutdni ¢lovéka k disledkiim ¢ind z minulych Zivoti - samskary."
Karma jéga je prostiedkem k vycisténi mysli od vSech fébii, problémi, stracht a
dalSich rusivych faktorti. Béhem karma jogy musi ¢lovék celit mnoha typlim
pocitii a prozitk(, at uz dobrych nebo Spatnych. Z téchto zkusenosti se mlZzete
dozvédét mnoho o sobé, o svych omylech a komplexech. A nikdo z nas se
nemiiZe vyhnout praci, tak proc to zkousSet. Z nasi nejvnitinéjsi podstaty jsme
nuceni k neustalé ¢innosti, a tak mizeme klidné prijmout tuto situaci a konat.
Soucasné bychom méli vyuZzivat naSe aktivni konani i jako metodu ocisty mysli a
postupu k vys$Simu védomi. Ne jen pracuj, ale pracuj s pozornosti a ziskej
mnohem vice ze své ¢innosti. To je cilem karma jogy. Karma jéga je metoda nebo
zplisob, jak ovladnout potencidl své mysli. Kazdy z nas ma pristup k této

neuvéritelné sile a poznani, ale vétSina lidi se k ni nikdy ani nepfriblizi. Karma



joga je metoda, jak ji uvolnit a vyuZit. Neni potifeba nic vyvijet; potencial je uz

zde, ¢ekajici na objeveni a pouZziti.

HFisté svéta

Svét karmy jogy, Cinnosti, myslenek, situaci a okolnosti je naSim hristém. Je to
misto, kde ¢lovék miiZe najit sdm sebe. Je to dilna, kde se miize nastroj ,mysl-télo’
nabrousit a stat se vnimavym k prilivu vyssiho védomi a poznani. Je to pravé
vnéjsi svét, kde miizeme zkousSet zda je nutné ,psycho-fyzickou cepel® ostrit.
Pokud je tupd, coz je obvykly piipad, pak mize byt kazdodennimi zkuSenostmi
opét zostrena tak, aby prorizla zavoj nevédomosti. Je to svét kolem nas, ktery lze
pouzit jako prostfedek k ladéni a brouseni komplexu ,mysl-télo’. Mnoho lidi
odchazi do klidnych mist, aby nalezli klid. Neuvédomuiji si, Ze si nesou zdroj
svého nestésti v sobé. Nékteri lidé travi roky a roky v izolaci, a presto se jim ¢asto
nepodafi najit klid, ktery tak zoufale hledaji. Dlivod je jednoduchy - je vétSinou
velice obtiZné najit své psychické problémy, kdyZz nejste v Zadné interakci s
ostatnimi lidmi. Problémy pretrvavaji v mysli a piisobi jako bloky, avsak jako
nerozpoznané bloky. VétSina lidi musi interagovat s ostatnimi, maji-li celit svym
psychickym problémlim a odstranit je. Jeden muz stravil pét let jako poustevnik
v Himaldjich, se zdmérem prozit zkuSenost osviceni. Nikdy nenasSel, co hledal, a
nakonec byl nucen vratit se do spolecnosti. Priznal, Ze i kdyZ mu to néco prineslo,
ziskal by pravdépodobné mnohem vice, kdyby ziistal ve spole¢nosti a zabyval se
karma jogou a dal$imi druhy jogy. Mnoho lidi se ¢asto dopousti stejné chyby.
Chcete-li pokrocit na jogové cesté, neni nutné stat se poustevnikem a odejit do
horské jeskyné. Pokud tak ucinite, mlzete pocitit chut klidu a miru, ale asi to
nebude mit dostateCnou hloubku kdosazeni spontanni meditace. Bude to
pravdépodobné jen velmi povrchni pocit Stésti. Vase psychické bloky ziistanou
ve va$i mysli a budou i nadale branit hlubsi meditaci. NejspiS budete nuceni
opustit svou samotu, abyste mohli odstranit své problémy. A nejen to, ale vase
touhy a baZeni po vSemoznych objektech jako jsou chutné jidlo apod., na které
jste drive ani dvakrat moc nepomysleli, vas budou vtahovat zpét do spolecnosti.
Tyto objekty, jako je chutné jidlo a podobné, které jste povazovali za
samoziejmé, obklopi vasSi mysl a vaSe mySlenky budou zcela pohlceny ve

vzpominkach minulych pozitkd. Nerikame, Ze lidé ztraceji cas, kdyz pobyvaji



osamoceni v horach, nebo na jiném klidném misté, mnozi timto zpiisobem
zménili cely sviij zivot. Ale lidé, ktefi ziskavaji vyznamné zkuSenosti za téchto
okolnosti, jsou osoby, které jiz diive odstranily vétSinu svych problémia ve
spole¢nosti. Clovék, ktery ma pomérné klidnou mysl, pravdépodobné udéla velky
pokrok a ziska diky samoté skvélé zkuSenosti. Ale vétSina lidi bude jen zbytecné
ztracet cas. Je v prvni radé nutné vycistit mysl ve spolec¢nosti provadénim jogy,
vCetné karma jogy. Je to pravé v centru rusného mésta Ci obce, nebo pri zapojeni
do ruSivych pracovnich situacich, kdy se musite potykat s nejtiZivéjSimi
problémy. V opacném pripadé je obtiZné se s nimi konfrontovat, natoz je zkouSet
odstranit. Clovék, ktery Zije v chranéném prostiedi, si neni pravdépodobné
védom svych problémi, protoZe nikdy nepociti nepohodli z toho, Ze musi celit
neprijemnym situacim. Je proto nutné, aby se zapojil do Zivota a provozoval
karma jégu. Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze se nas aSram nachazi na velmi
neprivétivém misté. Je umistén mezi Zelezni¢ni trati a prasSnou cestou. Zda se byt
chycen mezi "d'ablem a hlubokym morem". Po cely den je silnice velmi rusna,
protoze je to hlavni cesta k rece Ganze. Po této cesté se vozi mrtvi k rece ke
kremaci. To se provadi v hlu¢ném privodu za doprovodu fanfar, bubnt, trumpet
a dalsich nastroji. Kolem aSramu je neptetrzity hluk a navstévnici to casto
komentuji a rikaji, Ze umisténi je nevhodné. Maji predstavu aSramu uprostied
lesa, s tisici pavy a dalSimi pestrobarevnymi zpévnymi ptaky a tekouci kristalové
Cistou vodou, se stady jelentl a snad i se samotnym Sivou meditujicim pod
stromem. Jejich predstavy vezmou za své, kdyZ poprvé uvidi nas aSram. Ale je
vice nezZ jisté, Ze umisténi je zcela uspokojivé, protoze asSram nema slouzit jako
utociSté. Neni mistem k uniku ze svéta. Pokud nékdo chce uniknout z tohoto
velkého Spatného svéta, pak nas aSram neni spravna volba. Je to to posledni
misto, kam za timto tcelem jit. Je prilis hlu¢ny, protoZe si zachovava své vztahy s
¢innostmi vnéjstho svéta. ASram je vSak ve skute¢nosti umistén na naprosto
ideadlnim misté, protoze pokud clovék miize délat své jogové praktiky v d4Sramu,
pak je mlize délat témér kdekoliv. Je to misto, kde se ¢lovék nauci vyrovnat se se
sebou samym a kde se clovék jasné rozpozna a nakonec eliminuje své vnitini
problémy. Je to to pravé misto, kde praktikovat karma jogu. Nelze tady prezivat v
ospalém stavu klidu a snad se i nechat unést predstavou, Ze meditujete. Je stejny

jako bézny uspéchany svét - misto, kde se stykate s ostatnimi lidmi a mizete



objevit své psychické bloky. Abychom to shrnuli: svétu se neni tfeba vyhybat.
Naopak, je to misto, které lze vyuzit k odstranéni svych chyb a nedostatkd.
Existuje mnoho lidi, ktefi povazuji duchovni Zivot, vCetné jogy, za jakoby
odtrzeny od kazdodennich ¢innosti a od bézného zivota viibec. To je ale hluboka
chyba. Clovék musi pracovat a zaroveti praci transformovat na karma jégu. To je
cesta k duchovni zkuSenosti. Prace vykondavana zpulsobem, pti kterém citite
vnitrni ticho a mir, patfi mezi nejintenzivnéjsi ¢innosti bez ohledu na obtiZnost
vasi momentalni situace. V této fazi je pak Clovék pripraven odejit do hor, i kdyz
toho ve skutecnosti neni potreba. Takto ma stale k dispozici pocit klidu ve vSech
situacich a muze tedy zit ve stavu skutecné meditace. To je jasné stanoveno v
Astravakra gité: "Osviceny se nevyhyba davu, ani nevyhledava les. Za vSech
podminek, na kterémkoli misté, zlistdva naprosto vyvazeny." (18: 100). Takto

bude ¢lovék praktikovat karma jégu v nejhlubsSim slova smyslu, nepretrzité.

Zaklady karma jogy

Cesta karma jogy prijima hmotny svét kolem nas. Uznava, Ze musime fungovat v
tomto svéte, ale jejim cilem je vyuZit objekty, mySlenky a Cinnosti, které poutaji
kazdého jedince, konstruktivnim zplisobem, aby nakonec zptetrhal vSechna
pouta, osvobodil se z otroctvi pripoutanosti a dosahl svobody a poznani. To se
provadi postupné kaZdodennim jednanim, svysokou bdélosti a uprfimnou
snahou. Cilem je plné se osvobodit; spocinout v harmonii se svym védomim.
Presto se Clovék nemuzZe osvobodit bez znalosti tohoto svéta, konfrontaci s nim,
vyuzitim vSech prostiedki, které nabizi. To vSe nakonec vede k prekonani
vlastniho omezeni a podminénosti. To je cilem a uCelem karma jogy. Motyl, kdyz
se uvolni zkukly, neni schopny okamZzité létat. V prvni radé musi projit
traumatickym stavem a uvolnit se z obalu, ktery kolem sebe vytvorila housenka.
Ale nakonec se z kiize housenky zbavi a je schopen odletét do blaZenosti
svobody. Stejné je tomu i u kazdé lidské bytosti. Kazdy ¢lovék musi nejprve plné
proZit a pochopit svét drive neZ je schopen jej prekonat a poznat duchovni
blaZenost a svobodu. Zakladni prikazani karma jogy je prosté, nicméné velmi
hluboké: nebyt vazan na své Ciny a jejich nasledky. Prace se pak stava hrou,
prestava byt praci. Prace je obecné vykonavana s néjakou motivaci, s oCekavanim

vysledkli nebo odmény, zatimco hra je provadéna/hrana pro ni samotnou.



Z pripoutani k vysledklim, nikoli z samotné prace, se stdvdme nestastnymi a
nespokojenymi. Prace zridka nékomu Skodi - je to pravé ocekavani, prestiz,
odména a tak dale, co zplisobuje mentalni zmatek. Proto je dllezitym pravidlem
karma jogy délat svou praci, ale neztotoZznovat se s ni. Povazujte praci a jeji
vysledky za néco, co je od sebe zcela oddélené. UkaZzme to na prikladu:
predstavte si, Ze jste pravé stravili ptil roku psanim knihy. Je to vase duchovni
dité a vysledek vasi tvrdé prace. Jste na ni velmi hrdi, a povaZujete ji za svoji
soucast. Pak nékdo prijde, zvedne knihu, c¢te nékolik stranek a nahle rekne:
"Ktery idiot to napsal,” aniz tusi, Ze jste to vy. Tim vas hluboce urazi a rozhnéva,
protoze byla zranéna vaSe pycha. To ma psychické nasledky a kromé toho, Ze se
pustite s doty¢nym kritikem do zufrivé hdadky o vasi knize, miiZete skoncit
neStastny a depresivni po mnoho dni. Pri¢inou vasSeho neStésti vSak ve
skutecnosti nenti kritik, prestoze samoziejmé mohl byt trochu vice diplomaticky;
pricina spociva ve vasem pripoutani ke knize, k ovoci své prace a usili. Kdybyste
povaZoval knihu za néco uplné ciziho, pak byste nemohl utrpét Zadnou urazku a
bolest v disledku tézké kritiky. Pokud byste si uvédomil, Ze kniha nejste vy, Ze je
to jen objekt mimo vaSe t€lo a védomi a pouze vysledek vasi Cinnosti, pak by
nemélo dojit k velkym emociondlnim a psychickym otfestim. Je to jen otdzka
identifikace; zatimco chybna identifikace vede k neStésti, realisticka identifikace
vede k harmonii v Zivotnich situacich. Pripoutani prinasi bolest a utrpeni,
zatimco rozliSeni prinasi klid a spokojenost. Pokuste se zménit sviij stavajici
postoj a rozvinout takovéto rozliSeni (oddéleni se) v kazdém aspektu svého
Zivota. Je to metoda, z niz prichazi uvolnéni a nakonec i vyssi védomi. Pak se
zacne neulpivani transformovat v lasku ke vSemu a ne na egocentrickou laska
k sobé a k vlastnimu prospéchu. To nastane tak jisté, jako noc strida den, jelikoZ
porozumite hlub$im vztahlim existujicim mezi vSemi lidmi a vécmi. Karma jéga
vede ke sniZeni a kontrole ega, a nakonec i kjeho eliminaci. Vymazani ega se
stava mnohem snazs$i, pokud Clovék citi oddanost k néjaké véci, osobé nebo
symbolu vySsi existence. Takto jsou vSechny ¢iny karma-jogina nabizeny jako
projev oddanosti, at’ jiZ guruovi, bozZstvu nebo cenné véci (svatosti). JestliZe jsou
tyto nabidky nebo sluzby provadény z celého srdce, bez pomysleni na osobni
zisk nebo vyhodu, bude provadéné konani automaticky neziStné. Egem
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motivovana cinnost se takovymto pocinanim redukuje, protoZe je vénovana



nécemu neosobnimu, néfemu, z ceho nema vykonavatel Zzadny prospéch. Takto
se provadi karma joga. Pokud se vzdate plodii konani ve prospéch néceho
vy$Stho mimo ega a jste-li vérici, pak se karma joga ztotoZni s cestou bhakti jogy.
Je to velmi mocna metoda vhodna pro lidi, ktefi jsou svym zaloZenim vice
emocionalni. Za téchto okolnosti je bhakti joga velmi uzce spojena s karma jégou.
Ne kazdy vSak citi zjevnou oddanost k nékomu nebo néfemu vysSimu. Pak
bychom se méli snazit byt si védomi svych c¢inl. Konejte z pozice svédka,
pozorovatele vSech aktivit, které jako by probihaly mimo vas. Sledujte vSechny
mySlenky i fyzické projevy a reakce s nezaujatym postojem. To uzce souvisi
s odpoutanim se od vysledkii konani a také to vede k rozpusténi ega. Kazdy, kdo
se snaZzi praktikovat karma jogu, nemusi nutné vérit v néjaké nabozenstvi nebo
ve vySSi jsoucno. Na druhé strané, neni nutné zrikat se osobni viry, pokud ji mate.
Pouze se snazte pracovat nezistné, at' se vénujete zametani podlahy, psani knihy,

provadéni védeckych experimentti, nebo plnénim domacich povinnosti.

Cinnost sebestiedna a ¢innost bez ega

Predmétem ega se budeme zabyvat trochu obsSirnéji, protoze je dulezité
pochopit, jak moc ego brzdi pochopeni okoli i sebe sama. Zda se, Ze lidé
ocekavaji, Ze ztrata ega vede k letargii a lenosti. Ale ve skuteCnosti, stav bez ega
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miZe vést presné k opaku: neustdlé a netinavné cinnosti. Clovék se stava
mimoradné efektivnim pri kazdém pocinani a praci, kterou vykonava. SniZeni
ega vede ke spontannimu, intenzivnimu a nepretrzitému jednani, které je pro
danou situaci nejvhodnéjSi. Nejvnitinéjsi podstatou karma jogy je obétavost,
nesobeckost nebo odevzdanost v konani. Ve skute¢nosti, dokud clovék proziva
stav meditace, musi byt vjeho jednani vzdy alespon z casti zastoupen prvek
sobectvi. KdyZ se vnimani ega vytrati, dokonce i na kratkou dobu, dostava se
Clovék automaticky do stavu vyssSiho védomi. Nicméné neZ se do tohoto stavu
dostanete, je tim nejlepsim, co miiZete délat, praktikovani karma jogy. SnaZzte se
provadét svou praci a Cinit takova rozhodnuti, ktera co nejlépe vyhovuji dané
situaci. Konejte tak, jak je to v dané situaci nejlepsi, misto abyste pracovali a
jednali jen podle osobniho prospéchu a tuZeb. To pomaha sniZit silu ega. VSechny

ostatni formy jégy pomahaji sniZit omezeni (potlaCeni) ega, at uz jde o bhakti

jogu, radza jogu, kriya jogu nebo jiné formy jogy. VSechny maji za cil potlaCeni



ega, i kdyZ je to jen na kratkou dobu. Tato kratka obdobi intenzivnéjsi pozornost
s umensenym egem lze prenést do kazdodenniho Zivota. U¢elem karma jogy je
dosahnout sniZeni ega, nebo dokonce stavili bez ega nepretrzité po cely den a noc.
Musime vSak byt velmi opatrni ve vysvétlovani téchto véci, jinak by mohlo dojit k
nedorozumnéni. Pravé ego (Ja, atman) musi zlstat vzdy v Cinnosti. Je
nepostradatelnou soucasti komplexu ,mysl-télo. Je to ta cast kazdého
jednotlivce, ktera koordinuje télesné a duSevni funkce lidského organismu. Bez
tohoto ega by se stal komplex ,mysl-télo‘ zcela chaotickym. Kazdy organ v
organismu by Sel svou vlastni cestou. Ego je naprosto nezbytné pro
synchronizované fungovani a harmonii mysli a téla jako celku. Ego samo o sobé
neni Spatné; jen nadbyteCny diraz jedince na svoje ego (nékdy také tikame
falesné ego) plisobi vSechny problémy. KdyZ rikdme, Ze je tieba snizit ego, mame
na mysli vliv ega, které vykazuje vzhledem k vnéjSim podnétiim. To znamen3, Ze
Clovék by mél umoznit egu plnit jeho povinnosti pri udrZeni poradku v lidském
organismu, ale soucasné Ciny a chovani clovéka ve vztahu k vnéjSimu svétu by
mély byt co nejméné sobecké. NaSe konani by nemélo byt provadéno ze
sobeckych divodd, ale proto, Ze dana situace nebo okolnosti, jichZ je nase bytost
(tj. mysl a télo) soucasti, to vyZaduje. Ukazme si tento bod na prikladé. Vezméme
si srdce lidského téla. To se skldda z mnoha raznych bunék, kazda z nich provadi
jistou, pevné danou funkci. V jistétm smyslu, kazda bunka srdce ma svoji
nezavislou existenci. Reknéme, %e maji ego. Co by se stalo, kdyby kazd4 buiika
zacala fungovat nezavisle, a nikoli pro celkovy prospéch srdce? Co by se stalo,
kdyby kazda bunka odmitla vykonavat svoje povinnosti? Vysledky by byly
katastrofalni. Srdce by nemohlo dale fungovat jako celek, jako koordinovana
jednotka. Snizilo by svoji u€innost nebo by dokonce selhalo uplné. A skutecné
presné to se stane v pripadé rakoviny. Jednotlivé bunky jdou vlastni cestou.
Organ, v tomto pripadé srdce, slozené z riznorodych bunék, prestava pulisobit
jako integrovany celek. Bunky poslouchaji, v jistém smyslu, svoje vlastni ego, a
prestavaji se vénovat svym povinnostem, tj. k co nejlepSimu fungovani a
prospéchu organu, jehoZ jsou soucasti. ZvétSme nyni trochu nas priklad. Misto
jednotlivych bunék uvazujme lidské bytosti. Kazdy clovék ma své ego, takze
bytost (mentalné-fyzicky organismus) udrzuje svoji identitu, priméreny vzor a

tvar. Toto ego ma podobné donucovaci sily, jaké jsou v kazdé burice, kde drzi a



formuji rtzné atomy a molekuly dohromady tak, aby bunky mély svoji
individualni identitu a zaroven byly soucasti srdce. V idealnim pripadé by se mél
kazdy ¢lovék obétovat pro dobro celku stejnym zplisobem jako se buiiky obétuji
pro zajisténi harmonické funkce celého organismu. KdyZ se Clovék pohybuje ve
vnéjSim svété, meélo by byt jeho cilem, aby jednal zplisobem, ktery co nejvice
prispiva k harmonii jeho vnitfniho svéta se svétem kolem. Kdyz burika jedna
sobecky, vznikne porucha ve funkci orgdnii a nemoc. Kdyz lidé jednaji egoisticky,
pak i oni produkuji neporadek ve svété a rovnéz v sobé samém. Kazdé egem
fizené konani prispiva k onemocnéni, které miizeme oznacit za rakovinu svéta.
Tento prispévek se mize zdat malym z individualniho hlediska, ale celkovy
soucet mnoha jednotlivych sobeckych ¢inli vede k nesouladu v celosvétovém
méritku. Kromé toho je zde i dalsi faktor. Tim, Ze se nejedna o celkové dobro
srdce nebo jiného organu, rakovinné bunky zptsobuji svilij vlastni pad. Jejich
egocentricka Cinnost vede k selhani a pripadnému zniceni organu a tim i k
rozpadu téchto bunék. Stejné je to i s lidmi. VSechno sebestredné pocinani ma
tendenci zplisobit zniCeni jedince, a to jak fyzicky, tak i psychicky. Tim, Ze jedna v
souladu s vSeobecnymi potifebami, podle diktatu celku, postupuje ¢lovék na cesté
k vy$sSimu védomi. Navic, kazdy nesobecky a harmonicky skutek pomaha i
ostatnim lidem kracet po této cesté, a to i v pripadé, Ze si toho nejsou védomi.
Cim vice nezi$tnym se stanete, tim vice ziskéte jak vy, tak i druzi. MiiZe se to zdat
paradoxni, ale presto je to hluboka pravda. MoZna je predchozi priklad trochu
hruby, ale presto prihodné doklada cinnost ega a nevhodnost sebestredného
chovani. Jak clovék pozna, které skutky jsou vhodné v dané situaci? To lze
rozpoznat postupné cvicenim jégy a zvySovanim stavu védomi. Nejprve je to
obtiZzné, v podstaté nemozné. Ale postupné se to stava snazSim a snazsSim a
nakonec zac¢ne Clovék jednat neziStné a nesobecky zcela spontanné. Zpocatku se
pri pokusech o provadéni karma jogy pouze zamérte se na praktikovani této
formy jogy s pozornosti a podle svych nejlepSich schopnosti. Nejvhodnéjsi
¢innost a chovani v dané situaci vyZaduje uvédomeéni si vSech faktort. K tomu
potiebuje odpoutani, porozuméni a jednani bez touhy po vysledcich. VétSina lidi
ma tolik vlastnich preferenci, osobni touhy, a soucasné i psychickych problémd,

ze dokazi vidét jen omezenou Cast dané situace. Mentalni aparat Clovéka, z

diivodu nedostatku harmonie, zplisobuje nedostatecné a nevhodné odezvy. Tim



jednani vétSiny lidi zrfidkakdy odpovida danym okolnostem. MoZna jste
pozorovali takovéto ptipady, zvlast kdyz jste zistali nezainteresovanym
divakem. Nejste-li pfimo ucastni, je moZné ziskat komplexnéjsi pohled na dany
problém. Zucastnéné osoby jsou ovladany svoji vlastni chamtivosti, vasni a
podobnymi emocemi zamérenymi na ziskani osobniho prospéchu z dané situace.
Vysledkem je, Ze rozhodnuti a kroky, které takova osoba provedla, nebyly ty
nejlepsi z hlediska obecné prospésnosti. Jako divdk muzete vidét velmi jasné,
které cinnosti jsou provadéné pod vlivem ega. Na druhé strané konani bez ega
prinasi nejlepsi mozné vysledky v kazdé situaci. Takovato Cinnost je v podstaté
vedlejsi produkt spontanni meditace, ale vétSina lidi se musi obvykle uprimné
snazit, aby jednali bez ega. Je vSak tfeba zdlraznit, Ze i dokonald Cinnost
provadéna v uvédoméni, mize zplisobit 4jmu jinym lidem nebo okoli. To neni
kritériem nesobeckého chovani. Dokonce i velci svétci, ktefi jsou prikladem
odosobnéného jednani, mohli nékdy zpiisobit ijmu ostatnim. Ale oni to neudélali
z egoistickych pohnutek. To je ten rozdil. Provedli to bud’ ve stavu meditace, kdy
se zachovali podle nejlepsiho védomi a svédomi a nékdo byl zranén jako ,vedlejsi
produkt, nebo i imyslné zranili jinou osobu, ale bez sebemensiho egoistického
motivu, pro dobro dalSich lidi a snad i s moznosti probudit toho poskozeného
jedince do vyssitho védomi nebo kvili odstranéni jeho psychickych bloki. Ve
skuteCnosti je fyzicka destrukce soucasti Zivota, ktera kolem nas neustale
probiha. Lev lovi zebry také bez zapojeni ega - prosté pro preZiti. Ulovi pouze
takovou zebru, ktera nebyla dost rychla, aby unikla. Lev musi jist a zebra je
potrava. Toto je priklad dokonalého chovani bez ega. Lev se diva na stado zeber a
vybere si zebru, ktera je nejzranitelnéjsi. Lev nahlizi na situaci a pak podle toho
jedna. Tento Cin neni zahalen do nenavisti k jedné konkrétni zebfe nebo
nepratelstvi k zebram jako celku. Skutek byl vykonan proto, Ze to okolnosti
vyZaduji. Vezméme si jesté dalsi priklad. NasSe télo neustale odbourava odumrelé
bunky. To je pro jeho zdravi naprosto nezbytné. Tato Cinnost je nejlepSi moZna
pro udrzbu a zdravi organismu. Bunlka neni znicena, protoZe jde o akt
nepratelstvi mezi touto konkrétni burnikkou a egem, nebo proto, Ze butika neni tak
hezka jako sousedni bunky. Burika je rozloZena, protoZe se stava nadbyteCnou
nebo nefunk¢ni. Bunka je obétovana, protoZe je to nezbytné s ohledem na

celkovy stav organismu. V tomto smyslu, je to perfektni neegoisticka ¢innost. A



tak je to i s lidskymi Ciny; stanou se optimalnimi, pokud v nich neni obsaZen
zadny osobni, egocentricky motiv. Miize pti tom dojit i k néjaké skodé nebo Gjmé,
ale samotny ¢in je opodstatnény danou situaci. Cili perfektni odosobnéné
chovani nastava ve stavech meditace, provedené spontanné ku prospéchu celku
a nikoliv pro osobni zisk. Nicméné, toto je pouze teorie a clovék musi vZdy dbat
na to, aby konal podle svého nejlepSi védomi. Ve skutecnosti je obtizné védomé
sniZit egotistické cCiny, protozZe vétSina lidi je hluboce zakotvena a spojena s
pocitem individuality. Vliv ega tedy musi nutné prevazovat. Provadéjte vSechny
druhy jégy, véetné karma jogy, a snazte setrvavat ve védomé pozornosti po cely
den. Casem se moc ega automaticky za¢na zmen$ovat. Zacnete spontanné
vykonavat nesobecké c¢iny s pomoci vaSich zkuSenosti a prozitkli hlubsich
aspektti ziti. MoZna jsme se zabyvali predmétem ega zbytecné rozsahle, ale je to
proto, Ze je nezbytné neustale sniZzovat moc ega a jeho vliv v Zivoté. Je to pravé
ego, které kazi a sniZuje vas proZitek a udrZuje ¢lovéka slepého k vécem kolem a

uvnitl sebe a brani vzestupu do vysSiho védomi a poznani. Cilem karma jégy je

sniZit a nakonec odstranit ¢iny a chovani podminéného ega.

Zireknuti se

Velmi snadno miize dojit k nespravnému porozuméni jéogovym pojmim a
zmateni zdanlivymi protiklady. Dobrym piikladem je myslenka odiikani. Clovék
Casto slychava, Ze by se mél vzdat svéta a nastoupil Zivot kontemplace. Na
druhou stranu ale slysi, Ze by se nemél zbavovat povinnosti a ¢ing, ale plné Zit v
tomto svété a provadét karma jogu. Zda se, Ze je zde zfejmy a nesmiritelny
rozpor mezi témito dvéma hledisky. Ve skuteCnosti ale neexistuje Zadny rozpor -
obé rikaji totéZz. Zmatek vznikd pouze kvili Spatnému vykladu. Jsou lidé, kteri
opusti vSechny své hmotného statky a povinnosti v doméni, Ze to je odrikani.
Neni nutné vzdat se aktivniho Zivota a véci v tomto svété. Clovék by se mél snazit
nikoliv vzdat se ¢innosti nebo majetku, ale své pripoutanosti k nim. To je vyznam
odrikani. To je zreknuti se pripoutani k objektlim, nikoli skute¢nych predmétt
samych. V téchto dvou vyznamech je velky rozdil. Bez ohledu na cestu nebo cesty
jogy, které si zvolite, prvotnim cilem je uvolnit komplex ,mysl-télo‘, aby bylo
zdravé, se sniZenym vnimanim ega. Nékteri lidé odchazeji do ustrani aby mohli

cvi¢it hatha jogu nebo radza jégu. Nicméné, jak jsme jiz drive poukazali, tato



metoda je vhodna pouze pro ty, ktefi nemaji silné vazby se svétem a priliS mnoho
vnitinich konfliktl a nevyresenych psychickych blokl. Ve skuteCnosti existuje
jen malo lidi, ktefi to mohou délat. VétSina lidi ma povinnosti a vazby a Zadnou
skute¢nou potrebu opustit tento uspéchany svét. Navic ani neni nutné, aby se
stali poustevniky; mohou pokracovat ve svych kazdodennich aktivitach a pritom
praktikovat karma jogu. V obou pripadech, at jiz Zijete v samoté nebo v ruSném
prostredi, je potfeba rozvijet smysl pro odrikani. Pokud clovék odejde do jeskyné
se zreknutim se vnéjSiho svéta, ale s hlubokou vnitini touhou po svétskych
objektech a pozitcich, pak obelhava sdm sebe a nedosahne Zadného pokroku ve
své saddhané. To neni zieknuti se, protoze ve skutecnosti ziistava stale velice
pripoutany. Pro vétSinu lidi je cestou zlistat zapojen v aktivitach tohoto svéta a
zaroven cvicit jogu, vCetné karma jogy. Zlstat zapojen do ¢innosti na tomto svété
a proZit je. Pro¢ ne? Nicméné se souCasné musi snazit, aby se stal vice védomym,
pozornym a odpoutanym, tak, Ze vzestupy a pady v kazZdodennim Zivoté jej
nebudou jiZ tak ovliviiovat. Cilem je vyvinout takovy duSevni postoj, Ze ani vazna
krize vami zasadnéji neotiese. Mlize vas povrchné ovlivnit, ale neméla by
zasdhnout hluboko. To neznamena, Ze byste méli zlstat zcela lhostejni, ale Ze
prijmete zivot takovy, jaky je, s jeho konflikty, stradanim i zjevnou
nespravedlnosti. To je odrikadni. Kazdy muZe zacit rozvijet postoj odrikani. Kral
nebo Zebrak se miize vzdat plodi svych ¢inti, a presto dal zZit ve svété cinnosti a
povinnosti. Kral mtze byt obklopen pohadkovym bohatstvim, a piesto zlistat od
ného zcela odpoutdn. Ve starovéké Indii bylo mnoho krald, jako naptiklad
Ashoka nebo Janaka, ktefi symbolizuji odiikani. Naopak, Zebrak mitze byt
kompletné pripoutan, i kdyZ zZadné hmotné véci nema. To je v pripadé, Ze
neustale dychti po vécech a po potéSeni, kterych se mu nedostava - skutecné
odrikani je dusevni postoj; nema to viibec nic spole¢ného s tim, co clovék ma
nebo nema. Znamend odevzddni nebo zreknuti se, Ze lidé budou spoleCensky
nezodpovédni? To je Casta otazka a kritika. Ale nic takového se nestane. Ve
skutecnosti je tomu presné naopak. Tyto osoby, ktefi se stavaji vice a vice
odpoutanymi v pravém slova smyslu, jsou zodpovédnéjSi ke spolecnosti.
Bhagavadgita to tika velmi jasné: (05:25) ,.. ten (ktery je odpoutdn) pusobi
blaho vSem bytostem..." Jinymi slovy, clovék se stava efektivnéjSim, kdyz je

v v/

odpoutan, a tim z toho téZi i vSichni ostatni. V aSramu jsou dvé auta, hezké vozy.



Mnoho lidi si rika: "Jak mohou sannyasinové v aSramu byt skute¢ni svami, kdyz
jsou stale jeSté pripoutani a pohlceni vhmotném svété?" To je vSak
neporozuméni myslence odrikani. Neuvédomuji si, Ze to vlastné predstavuje jen
malou nebo Zadnou vazbu k autlim jako takovym. Jsou v &Sramu a slouzi pouze
jako nastroj. I presto, Ze jsou pravidelné udrZovany v dobrém stavu, jsou
povaZovany za pouhé objekty k pouZivani. Neni zde Zadna sentimentalita ani
skutec¢né pripoutani. Dilezity je mentalni postoj. Podstata odrikani je skutecnost,
Ze je Clovék schopen se vzdat pripoutani k objektim i presto, Ze je pouZiva.
Takovéto odpoutani se vyviji postupné a musi byt kultivovano. Zpocatku to bude
velmi omezené odiikani a bude pravdépodobné vice intelektualni s malou
hloubkou citu. Ale jak budete dale cvicit jogu, zjistite, Ze odevzdani se vznika
spontanné a s vétsi a vétsi intenzitou. Clovék se automaticky stava vice a vice
odpoutanym, jak postupuje na cesté jogy. V karma joze je prace s uplnym
odpoutdnim nazyvana nishkama karma - "neziStnou praci”. Ackoli nejsou
ocekavany zadné plody, prinasi ve skute¢nosti plody nejvétsi; prinasi mir mysli,

v

vy$Si védomi a poznani.



